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2024年

巴黎残奥会

将使用23个

运动图标，

其中8个与

奥运会项目共享，

另有15个

为残奥会独有。

2024年巴黎残奥会
运动项目速览

2024 年巴黎残奥会已拉开帷

幕，此次残奥会共设立22大项目，其

中，巴黎残奥会中国体育代表团将

参加19个项目，他们将全力以赴，超

越自我，向世界展示中国运动员的

精神风貌。那么，这22个残奥会项

目究竟有何特别之处？让我们一起

来深入了解。

田径

田径是残奥会第一大项，所

有残疾类型的运动员均可以参

加。1961 年意大利罗马残奥会

将田径列为残奥会八大项目之

一，此后一直被列为残奥会运动

项目之一。

游泳

游泳是残奥会的第二大运动项

目，游泳也是1960年首届残奥会的

八项运动之一，同时还是各地观众

最多、最有吸引力的残障运动之一。

它向所有符合条件的障碍组（视力

障碍、身体障碍和智力障碍）的男女

运动员开放，他们可以参加仰泳、蛙

泳、蝶泳、自由泳、个人混合泳和接

力赛项目。运动员可以用嘴咬住绳

子等方式来辅助参加比赛。

射箭

射箭是 1960 年首届残奥会的

八项运动之一。被称为残奥运动创

始人的路德维希·古特曼（Ludwig

Guttman）于1940年在英国斯托克·

曼德维尔医院将射箭作为受伤退伍

军人的康复活动。八年后，16人参

加了医院的第一届射箭比赛，此次

比赛也称为1948年斯托克曼德维

尔运动会，后续被广泛认为是残奥

会的前身。在残奥会上，运动员可

以分别使用反曲弓或者复合弓进行

比赛。

羽毛球

羽毛球以充满活力的动作、有

力而快速的击球为特点。它在

2020 年东京残奥会中首次被纳入

残奥会体育项目。羽毛球比赛采用

三局两胜制，先得 21 分的运动员

赢得一局。如果比分变为 20 平，

首先领先两分的一方将赢得该局比

赛。参赛者被分为六个不同的运动

级别，其中，WH1 和 WH2 级别的运

动员在轮椅上比赛。

盲人足球

这项运动于 2004 年雅典残奥

会首次被纳入残奥会项目，自那以

后每届残奥会都有举办。场地大小

与国际足联五人制足球相同，场地

周围有围板以防止球滚出。球内部

有一个铃铛，当球移动时会发出声

音，球员在抢球时会大喊，向防守或

进攻中的其他球员发出信号。每支

球队由四名球员和一名守门员组

成。在残奥会上，球员几乎或完全

失明，他们在比赛期间需要佩戴眼

罩。守门员可以是视力正常或有部

分视力的人，并且必须在守门员区

域内活动。

硬地滚球

硬地滚球最初是为有协调障

碍的人开发的，此后发展成为一

项运动。硬地滚球在 1984 年首

次亮相残奥会。在硬地滚球比赛

中，两支队伍以个人、双人或三人

团队的形式相互竞争。一方有六

个红球，另一方有六个蓝球。选

手必须让尽可能多的球比对方更

靠 近 白 球（称 为 “ 目 标 球 ”）。

BC1 级别的运动员有一名助手来

操纵轮椅，并用手或脚击球。在

BC3 级别中，运动员可以使用指

示棒、斜坡，并得到运动助手的支

持，如果他们获胜，运动助手也会

获得一枚奖牌。

赛艇

赛艇在 2008 年北京残奥会上

首次亮相。残奥会有三种类型的

赛艇比赛项目：单人双桨、双人双

桨和四人有舵手赛艇。也有三个

运动级别，即 PR1—PR3。PR1 单

人双桨项目是为没有躯干或腿部

功能的赛艇运动员设立的。他们

使用两支桨比赛，并绑住身体以获

得支撑和平衡。混合双人双桨比

赛面向 PR2 和 PR3 级别的赛艇

运动员。他们用两支桨推进，可能

有一些腿部功能来帮助滑动座椅

以获得力量。

自行车

自行车项目主要分为场地自行

车和公路自行车。1984年，公路残

疾人自行车项目进入残奥会项目

时，共有22名运动员在七个项目中

角逐荣誉。场地残疾人自行车在

1996 年亚特兰大残奥会上首次亮

相，此后每届残奥会都有该项目的

比赛。公路比赛包括自行车、手摇

自行车、三轮车和双人自行车，而

场地项目包括自行车和双人自行

车。手摇自行车有五个级别，即

H1—H5。三轮车比赛中的两个级

别是为有平衡协调障碍的运动员设

立的。有视力障碍的自行车运动员

可以与一名视力正常的领骑员一起

骑双人自行车参赛。

马术

这项运动是通过在比赛场地周

围的移动来展示马与人之间的关

系。骑手通过细微的动作和轻微的

重心移动向他们的马传达动作。

1996年 8月，首届残奥会马术比赛

在美国佐治亚国际马术公园举行。

残疾人马术有五个级别。同一级别

内的比赛不限制运动员性别。一级

运动员以步行的方式进行测试，而

二级和三级运动员可以步行和快

步。在四至五级中，他们以步行、快

步、跑步并进行横向运动的方式进

行测试。运动员的骑术根据其准确

性、质量和艺术表现力进行评判。

盲人门球

这项运动发明于 1946 年，旨

在帮助在第二次世界大战中失明

的退伍军人进行康复。盲人门球

于 1976 年在加拿大多伦多残奥

会上首次亮相，女子项目于 1984

年加入。盲人门球是一项充满活

力的团队运动，比赛节奏快且紧

张，运动员必须迅速进球并用身体

防守射门。

每支队伍有六名球员，任何时

候都有三名队员在场上比赛。运动

员有不同程度的视力障碍，他们在

比赛期间佩戴遮光眼罩。盲人门球

的目标是通过将一个装有铃铛的球

扔过对手并投入他们的球网来得

分。观众必须保持安静，以便运动

员能听到球的位置。

柔道

残疾人柔道在 1988 年汉城

残奥会被引入 。 在 残 疾 人 柔 道

中 ，运 动 员 利 用 他 们 的 触 觉 来

“感受”对手的意图。在比赛中，

抓握、呼吸和身体动作会触发他

们的本能去摔倒、压制或锁住对

手，比赛持续长达四分钟。在残

疾人柔道中，运动员参加 J1 或

J2 级别比赛。在 J1 级别中，运

动员可能有不同程度的视力障

碍，从有一些视力到完全失明。

他们佩戴一个红色圆圈，以便让

其他人知道他们在比赛前、比赛

期间和比赛后可能需要引导支

持。J2 级别的运动员是有部分

视力的人。运动员通过抓握对手

的柔道服（称为“柔道衣”）开始

比赛。最快的获胜方式是获得一

个最高分，称为“一本”，即把对

手 摔 成 背 部 着 地 、将 对 手 压 制

20 秒，或者通过关节技或绞技使

对手认输。

举重

举重在 1964 年东京残奥会上

首次亮相，但直到 1984 年残奥会，

举重才首次作为残奥会项目被纳入。

女子比赛在 2000 年悉尼残奥会上

被引入。在残奥会上，运动员需要在

卧推项目中展示他们的力量，常常举

起超过自身体重三倍的重量。

皮划艇

皮 划 艇 与 铁 人 三 项 一 起 在

2016 年里约残奥会上首次亮相。

划手们需要在 200 米的赛道上朝

着终点线奋力划行。这项运动需要

的不仅仅是力量，还包括技术、平衡

以及耐力。皮划艇比赛中有两种船

型，即皮艇和划艇。相比划艇，皮艇

是速度最快的项目，运动员使用双

叶桨比赛。而划艇的一侧连接一个

舷外支架以帮助保持平衡，运动员

使用单叶桨比赛。

射击

残疾人射击运动自 1976 年以

来一直是每届残奥会的比赛项目。

残疾人射击运动有两个运动级别，

在 SH1 类别中，运动员可以在步枪

或手枪项目中使用手臂持枪。他们

可能在上半身或下半身有残疾。在

SH2 类别中，运动员只参加步枪项

目，并使用射击支架来支撑步枪。

这些运动员通常在上肢或下肢有残

疾。手枪项目运动员一只手臂无支

撑，可坐着或站着射击；步枪项目运

动员可站、跪或趴射击，且三种姿势

均可在轮椅上进行调整。

坐式排球

坐式排球在 1980 年阿纳姆

残奥会成为残奥会项目的一部分。

在坐式排球中，运动员的上肢或下

肢或两者都有残疾。坐式排球比赛

中，运动员必须坐着，他们通过在场

地周围滑动来移动，场地大小为

10 米 ×6 米。坐式排球比赛采

用五局三胜制。

乒乓球

乒乓球自 1960 年在罗马举行

的第一届残奥会起就一直是每届残

奥会的项目之一。这项运动的特点

是快速而激烈的对打。运动员需要

快速反应，因为扣球速度可以超过

每小时 100 公里。在残疾人乒乓

球中，比赛采用五局三胜制。第一

个运动员或一对选手以至少两分的

优势先获得 11 分才能赢得一局。

运动员被分为 11 个运动级别。

他们根据所在级别可以坐着轮椅比

赛，也可以站着比赛。

跆拳道

跆拳道在 2020 年东京残奥会

上首次亮相。在残疾人跆拳道中，比

赛以单回合进行，持续长达五分钟。

运动员穿着防护装备和“感应袜”，当

击中对手的躯干时，感应袜可确定是

否得分。通过击中对手的躯干即可得

分，但是不允许踢到头部。在 2024

年巴黎残奥会上，残疾人跆拳道将设

置 K44 运动级别，该级别适用于上肢

有一处或两处残疾的运动员。

铁人三项

残疾人铁人三项在 2016 年

里约残奥会科帕卡巴纳海滩附近

海域首次亮相。在坐姿比赛中，运

动员在自行车赛段使用手摇自行

车，在跑步赛段使用竞赛轮椅。在

站姿比赛中，运动员可以改装他们

的自行车并使用辅助设备，如假

肢。在视力障碍项目中，运动员在

整个比赛过程中由一名引导员协

助。他们在游泳时通过一条绳索

连接，在骑行时引导员在前面双人

骑行，在跑步时也使用一条绳索。

在比赛中取得成功还需要在游泳、

自行车和跑步之间快速无缝地转

换。他们需要从潜水服转换为自

行车装备和设备，然后再转换为跑

步鞋或装备。

轮椅篮球

轮椅篮球是首届残奥会的八个

项目之一。根据国际轮椅篮球联合

会的消息，这项运动最早于 1945

年出现在美国的两家医院，为退伍

军人而设。轮椅篮球与站立篮球非

常相似，两支队伍各由五名球员组

成。轮椅篮球使用的球场、篮筐和

篮板的尺寸与奥运会篮球相同，但

轮椅篮球运动员必须在每两次推动

轮椅后传球或运球，以避免因走步

而受到处罚，此外，轮椅篮球也没有

两次运球规则。

轮椅击剑

轮椅击剑是 1960 年首届残奥

会的八个项目之一。轮椅击剑由残

奥会之父路德维希·古特曼爵士开

创。古特曼本人就是一位热衷于击

剑的人，他很早就看到了这项运动

在帮助脊髓损伤患者康复方面的潜

力。在残奥会上，根据使用武器的

类型分为三个项目：花剑、重剑和佩

剑。轮椅击剑的得分点是用武器击

中对手的允许目标区域：花剑项目

是躯干，重剑和佩剑项目是腰部以

上任何部位。在比赛中，轮椅被固

定在置于赛道上的固定系统上。运

动员在比赛期间不能从座位上站起

来，手臂较短的运动员决定击剑手

之间的距离。

轮椅橄榄球

根据世界轮椅橄榄球联合会的

消息，轮椅橄榄球于1977年在加拿

大温尼伯由一群运动员发明，他们

正在寻找一种能让手臂和手部功能

受限的运动员平等参与的运动。在

2000 年悉尼残奥会上，这项运动被

纳入残奥会项目。在轮椅橄榄球比

赛中，每支队伍都可以有四名男女混

合的运动员在场上。比赛分为四节，

每节八分钟。场上的四名运动员的

总分值不能超过八分。场上的每一

名女运动员可以额外获得半分。防

守队员使用更长的轮椅，并且有一个

宽保险杠，用于撞击和阻挡对手。而

进攻队员使用为速度和敏捷性设计

的轮椅，以便在狭小空间中移动。

轮椅网球

轮椅网球由美国自由式滑雪运

动员布拉德·帕克斯在 1976 年创

立。帕克斯在一次事故中受伤，在康

复期间他开始坐在轮椅上击打网球。

轮椅网球运动员与奥运会网球运动

员在相同的网球场地上比赛，使用相

同的球拍和球，并遵循相同的规则，

但有一个例外：球可以弹两次，并且

只有第一次反弹必须在球场范围内。

（残奥会项目介绍来源于国际残

奥委会官网）
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